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1. Servicio Soclal: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Qperativa; Hogar san José Saramita
1.2 Localidad: NA. 1.3 Fecha Ejecucion: 30/07/2028 al 31/07/2026
2. Linea: |Redes 2.1. Componente: |Atencion Integral para el Desarrclio Hurmano

2.2. Nombre encuentro:  |Actividad 1: Tejiendo vinculos, compartiendo saberes

2.3. Nombre persona equipo

Interdisciplinario encargado: Yuly Viviana Bernal-Gerontologa

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de encuentro, participacién e integracién para las personas mayores, fortaleciendo los vinculos sociales, el gjercicio
de sus derechos y la construccion de imaginarios positivos sobre el envejecimiento y la vejez generando bienestar, inclusién y
participacion activa en la comunidad.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer la participacién e integracion social de las personas mayores mediante un espacio grupal de encuentre que favorezca la
expresién de experiencias, el reconocimiento de capacidades y cualidades personales, promoviendo vinculos positivos y una vision
favorable det envejecimiento y fa vejez.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Tejiendo vinculos, compartiendo saberes (30/07/2026). Se llevé a cabo una sesién a las 3:30 p.m. Se realizd la
convocatoria y traslado de las personas mayeres con el apoyo de los auxiliares de enfermeria en [a carpa San Enrique. Se brindd un
salude afectuoso, explicé de manera sencilla el propésito del encuentro orientada a fortalecer los vinculos sociales, la participacion
e integracién grupal mediante el reconocimienio de experiencias, cualidades y saberes, respetando sus capacidades, ritmos e
intereses. Como dindmica inicial, cada persona mayor compartié su nombre y, segln sus posibilidades, una cualidad, experiencia,
actividad o saber significative. Para quienes presentaron dificultades de expresidn verbal, se utilizaron preguntas sencillas, gestos,
imégenes y alternativas de respuesta, garantizando una participacién acorde con sus capacidades. Nota: Al inicic det Convenio
6771-2026, con fecha 30/07/2026, se desarrolld la actividad de acuerdo con las condiciones y caracteristicas de las personas
mayores participantes.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: Tejiendo vinculos, compartiendo saberes (30/07/2026). Se inicid con un conversatorio, donde se realizaron las
preguntas sencillas relaciocnadas con las experiencias, saberes y cualidades de las personas mayores, tales como: ;Qué actividad
le gustaba realizar en su juventud?, ;qué ha aprendido a lo largo de su vida?, ;qué sabe hacer que pueda ensefiar a otros?, jqué
experiencia recuerda con alegria?, ;qué cualidad reconoce en usted? y ;qué consejo compartiria con una persona mas joven? Se
promovié la escucha, el respeto y el intercambio de experiencias, resaltando los conocimienios y aportes de cada participante. En
quienes presentaron dificultades de expresion o dependencia, se brindé apoyo mediante preguntas cortas, repeticién, gestos,
contacto visual y acompafiamiento del cuidador, respetande sus capacidades y ritmos.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Tejiendo vincules, compartiendo saberes (30/07/2026). Se realizd el cierre de la sesidn a las 4:30 p. m. mediante
una breve refroalimeniacion sobre fa importancia de valorar las experiencias, saberes y capacidades de cada persona mayer como
aporte al grupeo y a la comunidad. Posteriormente, se escuché una cancion de caracter reflexivo, respetando las preferencias y
creencias de las personas mayores. Para finalizar, se compartio el mensaje: “Cada historia, saber y experiencia compartida fortalece
nuestros vinculos y nos recuerda el valor que tenemos para los demas.” Se agradecio la participacion y se reconocieron los aportes
realizados durante el encuentro. Participaron 23 personas mayores.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4. RECURSOS

1Recursos Materiales: carpa San Enrigue, bafle, sillas.
Recursos Humanos: Personas mayores, profesional

4. EVALUACION ENCUENTRO
Se evalug la participacion activa, asistida o no verbal de las personas mayores, observando la manifestacion de emociones como
alegria, franguilidad e interés. Se valoré su disposicidon para compartir experiencias, cualidades y saberes, la interaccion y respeto hacia
los demas participantes, asi come |a respuesta positiva frente a las preguntas y aportes del conversatorio. También se tuvo en cuenta la
expresion verbal y no verbal y el reconocimiente de sus propios aportes y ios de sus companeros.
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Actividad 1. “Tejiendo vinculos, compartiendo saberes” (30/07/2026)
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NOTA: El registro fotografico original reposa en el Drive de la Comunidad de Cuidado Hogar San
José Saramita



